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PexoMeHaauum poauTessiM aeTer, nepeKuBaoIium

TPABMATHYECKHUH ONbIT

To, 4yTO B3pOCIOMY Ka)KETCS IMYCTSIKOM, JAJIsi peOEHKA MOKET OBITh TTOBOJOM

JUISl OYEHBb CEPBE3HBIX NYIIEBHBIX NEPEKUBAHUMN.

Yy IMOAPOCTKOB emé HCIOCTATOYHO KHU3HCHHOT'O OIIbITa JJIA
KOHCTPYKTHBHOI'O PCIICHUA HpO6JI€M, HM MOJKCT IIOKa3aTbCs, 4YTO YXOI U3

JKWA3HU — JIYYIIIUI BBIXOJ U3 KPU3UCHOM CUTYAIUU.

Poaurenn Moryt moMoub cBoeMy pPeOEHKY, €CIM BOBPEMS 3aMETAT Yy HEro
IIPU3HAKA KPU3UCHOI'O COCTOSIHUS M IIOIOBOPAT ¢ HUM. J[eTh O4eHb penKo
HaIpsAMYIO IPOCAT UM MOMOYb WJIM IMOTOBOPUTH C HUMH, TOPA3J10 Yalle OHH
JIENal0T 3TO KOCBEHHBIM 00pa3oM, MO3TOMY OyJbT€ BHUMATENbHBI K
COCTOSIHUIO CBOEro peOEHKAa M MPOSIBISIATE MCKPEHHIOK aKTHUBHYIO

3aMHTCPCCOBAHHOCTD B €TI0 JKU3HH.

NMeHHO monnepikka, KOTOPYIO OKa3bIBAIOT pEeOEHKY B TEYEHHE M TOCTe
HEMPUSATHBIX WJIM TPAaBMAaTUYECKUX COOBITHM POIUTENH, POJCTBEHHUKU U
B3POCIIbIE JIPY3bsi CEMbH, SIBJISIETCS PEIIAOIIUM (PAaKTOPOM B MPEOAO0JICHUU

HETATUBHBIX MOCJIEACTBUIA TPAaBMAaTHYECKOTO CTPECCa y JE€TEH.

[IpucnymmBasce K TOMY, 4TO MPOUCXOINUT, BbI MOKETE HAUTH MYTH TOMOYb
pebeHKy crpaBUTHCS CO cBoMMH 4yBcTBamu. Ecim Bwl B coctosinum ObITh
BMECTE€ C JETbMHM, JIETSAM HaMHOro jerde. Ecium Bbl pasroBapuBaere c
JETHMU O COOBITHAX W BOCIIPUHUMAETE UX YyBCTBA, 3TUM BbI momoraere um

MEPEKUTh TPABMATUUYECKUI CTPECC C MEHBIIIMMH IMOTEPSIMH.



IIpumepsnl BegeHNs AUAJIOra ¢ MOAPOCTKOM, HAXOASIIEMCH B KPU3UCHOM
COCTOSIHUM:

1. ECJIM BbI CIJIBIIINUTE: «HenaBuwxy yueOy, WMKOAYy H T.....»
CITPOCHUTE: «YTto umeHHO TeOs paznpaxaer?» «HTo Thl XOouelb CAENATh,
korga »To uyBcTByemib?...» HE T'OBOPUTE: «Korma s Obu1 B TBOeM
BO3pACTE... 1a Thl POCTO JEHTSH !»

2. ECJIM Bbl CJIBIIIUTE: «Bce xkaxercss TakuM O€3HAACKHBIM...»
CKAXMUTE: «Wuorma Bce Mbl 4yBCTByeM ceOsi MoaaBiieHHBIMH. JlaBaii
10JlyMaeM, KaKue y Hac mpoOJIeMbl, U KaKyl0 U3 HUX HAJ0 PEIINUTh B IEPBYIO
ouepenb». HE TOBOPUTE: «Ilogymail nydme o TeX, KOMy €LIe XyKe, YeEM
Tebe».

3. ECJIM Bbl CJIBIIINUTE: «Bcem Obuio Obl syumie 0e3 MeHs!...»
CITPOCUTE: «Komy umenno?» «Ha koro Te1 o0ukeHn?» «Thl 0ueHb MHOTO
3HAUMIIb JJIs1 Hac, U MEeHS OeCIOKOUT TBo€ HacTpoeHue. CKaXu MHE, 4TO
npoucxoaut»y. HE TOBOPUTE: «He rosopu riynocren. /[aBaii moroBopum
0 4YeM-HUOYIb APYTOM.

4. ECJIA BBl CJIBIHNIMUTE: «Bbel He nmonumaere mens!...» CIIPOCUTE:
«Yto g ceiyac OMKEH MOHATH? S EMCTBUTENBHO X04y 3TO 3HaTh». HE
I'OBOPUTE: «KT0 k€ MOKET MOHATHL MOJIOAEKD B HAIIIN JTHU ?»

5. ECJIM Bbl CIJIBIIINTE: «S coBepmmin yXacHbI MOCTYIIOK...»
CKAXWUTE: «/laBaii csgem u norosopum 06 3tom». HE TOBOPUTE: «YTo
MOCeeIIb, TO Y MOKHENIH!»

6. ECJIM BbI CJIBIIINUTE: «A ecaim y MeHS HE MOJYYUTCA?...»
CKAXUTE: «Eciu He mNOMy4YUTCS, HUYEro CTpalHOro. MBI BMecCTe
noJyMaeM, o4emMy He MOJIydUJIOCh B ATOT pa3 U YTO MOXKHO CJelaTh, YTOObI
nonyuuinocs B cnenytomuiny. HE TOBOPUTE: «Ecnu He nomyuurtcs —

3HA4YUT Thl HEAOCTATOYHO HOCTapaJ'ICH!»



