


Межведомственный стандарт антинаркотической направленности (19.12.2024г.)
Первичная профилактика - объект демонстрирует социально активное поведение

(осуществляет общественно полезную, одобряемую государством и обществом деятельность,
проявляет психологическую адекватность); законопослушное, правомерное поведение (сознательно
подчиняется общепризнанным правилам и нормам, закону).

Первичная (универсальная) профилактика - это работа с условно здоровым населением,
включающая формирование навыков трезвости, устойчивости, которая реализуется на
популяционном, групповом и индивидуальном уровнях.

Первичная (селективная) профилактика применима к группе «условно здоровых» лиц в
случаях нарастания уровня факторов риска, например в психотравмирующих ситуациях, и
реализуется на групповом и индивидуальном уровнях.
1. Вторичная профилактика - объект демонстрирует девиантное, в том числе асоциальное
поведение (периодически нарушает нормы административного законодательства в сфере
незаконного оборота НС и ПВ); аддиктивное и (или) маргинальное поведение (регулярно нарушает
административное законодательство в сфере незаконного оборота НС и ПВ и (или) состоит на
специализированных учетах и (или) допускает эпизодическое потребление НС и ПВ).

Вторичная (селективная) профилактика - работа с группой риска или с лицами, имеющими
опыт употребления НС и ПВ, которая направлена на отказ от потребления НС и ПВ (до
формирования синдрома патологического влечения) и реализуется на групповом уровне.

Вторичная (индикативная) профилактика - работа с лицами, имеющими опыт употребления
НС и ПВ, которая направлена на отказ от потребления НС и ПВ (до формирования синдрома
зависимости) и реализуется на индивидуальном уровне.
2. Третичная профилактика - работа в период реабилитации и ресоциализации во время
стойкой ремиссии и далее до полного восстановления. Направлена на предотвращение срывов у
выздоравливающих больных при отсутствии патологического влечения к НС и ПВ, снижении
симптомов заболевания, реализуется на групповом и индивидуальном уровнях.

Третичная профилактика - это работа в период реабилитации и ресоциализации во время
стойкой ремиссии и далее до полного восстановления, направлена на предотвращение срывов у
выздоравливающих больных и реализуется на групповом и индивидуальном уровнях.

К основным категориям объектов профилактического воздействия относятся:
1) группа «А» - лица в возрасте 7-11 лет;
2) группа «Б» - лица в возрасте 12-16 лет;
3) группа «В» - лица в возрасте 17-21 года / учебные коллективы (обучающиеся старших
классов в возрасте 17-18 лет, обучающиеся профессиональных образовательных организаций и
образовательных организаций высшего образования, курсанты военных и военизированных
образовательных организаций);
4) группа «Ж» - родители / законные представители детей (беременные женщины, семьи
с детьми раннего и дошкольного возраста до 6 лет);

К содержательным компонентам профилактической деятельности предъявляется целый ряд
ограничений (запретов), обусловленных нормами профильного законодательства и
дифференцируемых в зависимости от характеристики личности объекта профилактики в каждой из
предложенных категорий:
- демонстрация атрибутики криминальных субкультур;
- демонстрация атрибутов, связанных с зависимым поведением и угрозой для жизни
(иглы, кровь и т. д.);
- демонстрация работы распространителей НС и ПВ;
- изложение профилактического материала в безапелляционной форме, необоснованные
обобщения, использование неуточненной статистики;
- изображение и детальное описание преступлений, а также действий, связанных с
преступной деятельностью (приготовление к преступлению, сокрытие следов, орудий и средств



преступления, сокрытие и реализация предметов, добытых преступным путем, и т. п.);
- изображение и детальное описание различных видов НС и ПВ;
- изображение или описание жестокости, физического или психического насилия;
- имитация потребления НС и ПВ, принятие обучающимися ролей правонарушителей в
упражнениях;
- использование нецензурной лексики, слов и фраз, унижающих человеческое
достоинство, нравоучительных и менторских призывов с частицей «не»;
- использование провокационной риторики;
- использование профилактических материалов эмоционально-негативного содержания,
элементов запугивания (например, страшные картины последствий, к которым приводит
употребление НС и ПВ);
- преувеличение негативных последствий тех или иных действий, связанных с
отклоняющимся поведением, предоставление ложной информации.

Для демонстрации в целях профилактического антинаркотического воздействия
допускается информационная продукция, получившая соответствующее разрешение от
уполномоченных органов власти.



План мероприятий по профилактике курения, употребления наркотических, токсических
веществ и алкоголя в МОБУ «Гимназия № 3» г.Кудымкара

2026-2027 уч. год.

Наименование мероприятия Ответственный за
проведение

сроки Планируемый
результат

Работа с педагогами
Изучение межведомственного
стандарта антинаркотической
направленности (19.12.2024г.)

зам. директора по
УВР

сентябрь Использование в
работе

Составление плана по
профилактике табакокурения,
употребления наркотических,
токсических веществ и
алкоголя

зам. директора по
УВР

сентябрь Утверждение плана,
размещение на сайте

- ШМО классных
руководителей. Рассмотрение
вопросов:
Изучение документации по
вопросам раннего детского и
семейного неблагополучия,
безопасность учащихся
(пожарная, дорожная,
террористическая, БПЛА,
Интернет-безопасность,
финансовая).

Заместитель
директора УВР,
классные
руководители

1 раз в четверть Повышение
профессионального
уровня классных
руководителей.
Использование в
работе
представленного
материала

Заседания коллегиального
органа МОБУ «Гимназия №3»
г. Кудымкара по решению
вопросов коррекции детского и
семейного неблагополучия

Заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги

Не реже 2 раз в
месяц

Проведение
профилактической,
разъяснительной
работы. Выяснение
причин
неблагополучия.
Постановка на учет
или снятие с учета.

Участие в муниципальных
мероприятиях по безопасности
жизнедеятельности и ЗОЖ

Заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги,
Классные
руководители

В течение года Активизация
учащихся, их
занятость во
внеурочной
деятельности

Заседание членов КДН и ЗП по
вопросам работы с детьми,
имеющими отклонения в
воспитании

Социальные
педагоги, классные
руководители

В течение года Проведение
профилактической
работы с
учащимися, их
родителями,
постановка на учет
группы риска СОП

Осуществление контроля за
проведением

директор,
заместитель

в течение года Проведение
классных часов,



профилактической работы по
наркомании, токсикомании,
курения и алкоголизма в
классах

директора УВР,
социальные
педагоги

профилактических
бесед в классах,
встреч с
сотрудниками
правоохранительных
органов

Составление социального
паспорта классов и гимназии

Заместитель
директора УВР,
классные
руководители

Сентябрь Систематизация
сведений по классам
и гимназии в целом

Организация ЛОР
Вовлечение детей и подростков
группы риска СОП и
находящихся в СОП в
различные формы летней
занятости, трудоустройство

заместитель
директора УВР

июнь — август Не менее 50 %
учащихся данной
категории заняты в
летнее время в ЛДП
или трудоустройство

Проводить обмен информацией
между субъектами
профилактики по
несовершеннолетним,
употребляющим наркотики,
одурманивающие
(токсические) вещества,
алкоголь, табак, по
безнадзорным и
правонарушителям, а также по
неблагополучным
дисфункциональным семьям

Социальные
педагоги

по
необходимости

Своевременное
получение
информации

Организация выставки
рекомендуемой литературы и
подборка материалов по
проблемам алкоголизма,
наркомании, курения.
Пропаганда ЗОЖ

библиотекарь Не реже двух раз
в год

Тематические
выставки, в том
числе к Всемирному
дню борьбы со
СПИДом, к Дню
здоровья и т.д.

Использование методических
рекомендаций по проведению
антиалкогольной,
антиникотиновой и
антинаркотической пропаганды
с учетом возраста учащихся

Классные
руководители

по
необходимости

Просвещение
учителей по
вопросам
профилактики
использование
материала в работе

Конкурс на лучшую разработку
классного часа, занятия с
учащимися, родительского
собрания и т.д. на тему
«Здоровый образ жизни»

Классные
руководители

III четверть Создание сборника
разработок классных
часов

Использование мультимедиа,
посещение кинотеатра, для
просмотра документальных
учебных фильмов о вреде
алкоголя, табака, наркотиков и
др. одурманивающих веществ

Классные
руководители

Не менее 1 раза
в четверть

Визуализация
профилактической
работы

Производственное совещание с Директор 2 раза в год Информирование



приглашением инспектора оДН
МО МВД РФ «Кудымкарский»
(Заседание классных
руководителей)

(замдиректора по
УВР)

учителей и
сотрудников по
ситуации в городе,
ознакомление
нормативной базой
по вопросам
профилактики среди
несовершеннолетних

Работа с учащимися
Выявление неблагополучных
детей и семей.
Составление и обновление
списков учащихся учетных
категорий

заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги, педагог-
психолог,
классный
руководитель

Сентябрь
(далее в течение
года)

Составление
регистра

Вовлечение учащихся во
внеурочную деятельность и
дополнительное образование;
Сбор данных о занятости
учащихся во внеурочное время

Классные
руководители,
руководители
кружков

Сентябрь – май 100 % охват
учащихся «группы
риска» и СОП

СПТ учащихся 7-11 классов Зам. директора
по УВР
комиссия

Октябрь
(коррекционная
работа в
течение года)

Диагностика
выявления
учащихся группы
риска

Организация учебной
деятельности (овладение
обобщенными способами
действий в системе научных
понятий). Преимущественно
развитие познавательной
сферы и интеллекта.

Педагоги В течение года 100% успеваемость
учащихся класса

Организация общественно-
полезной, социально значимой
деятельности : дежурство к
классе, чередование
творческих поручений, акции
по сбору макулатуры,
гуманитарной помощи и т.д.

Классные
руководители

В течение года Активное участие
учащихся

Профилактические линейки с
обсуждением значимости
подчинения учащимися
системе правил и нести
ответственность за их
нарушение, осознание новой
социальной ситуации,
принятие строго
нормированного мира
отношений, произвольности,
ответственности,
дисциплинированности.

заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги

В течение года 1 раз в четверть



Классные часы правовой
грамотности: право на
уважительное отношение
взрослых к своим учебным
занятиям, на рабочее место и
учебные принадлежности.

Классные
руководители

В течение года Получение новых
знаний по правовой
грамотности

Организация уроков по ЗОЖ,
дней Здоровья

заместитель
директора УВР,
организатор ОБЗР,
учителя
физкультуры

В течение года Проведение не реже
1 раза в четверть
мероприятий данной
направленности

Организация спортивных
мероприятий – школьная
спартакиада

Учителя
физкультуры

В течение года Спартакиада
гимназии

Организация мероприятий с
сотрудниками
правоохранительных органов6
профилактические встречи,
беседы

заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги

Один раз в
четверть

Классные часы,
встречи, беседы

Научный квиз «Никотиновые
ловушки: найди правду» для
10-11 классов

Социальные
педагоги

декабрь Новые знание,
развитие мышление,
привлечение
внимания учащихся
к ловушкам

Профилактические занятия для
учащихся 1 – 4 классов:
1. Вредные привычки;
2. Лекарственные
препараты;

Социальный
педагог, педагог-
организатор,
классный
руководитель

В течение года Получение новых
знаний учащимися

- Акция «Сообщи, где
торгуют смертью»;

Заместитель
директора по УВР,
социальные
педагоги, педагог-
психолог, классные
руководители

Сентябрь/март Профилактическая
работа с учащимися,
их родителями

День борьбы со
СПИДом:

заместитель
директора УВР,
учитель биологии,
социальные
педагоги,
медицинский
отряд,
добровольческий
отряд

декабрь Получение новых
знаний учащимися,
привлечение
внимания учащихся,
учителей,
сотрудников к
данной проблеме.

Классные часы: «Что ты
знаешь о СПИДе»?
Разработать памятки по
профилактике СПИД/ВИЧ-
инфекциями
Акция «Красная ленточка»
Онлайн тестирование среди
старшеклассников «Что ты
знаешь о СПИДе?»
Неделя здорового образа жизни
– ко Дню Здоровья
- классные часы «Здоровый
образ жизни»,

заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги, учителя

Апрель Пропаганда ЗОЖ
среди
несовершеннолетних



- конкурс плакатов о ЗОЖ
- квизы;
- квест – игра «Здоровое
поколение»

физкультуры

«День не курения» 15-18 лет
- лекция – беседа
- конкурс рисунков, плакатов
по теме «Курение – миф и
реальность» с использованием
нейросети
- распространение буклетов

заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги, учителя
физкультуры

Май Снижение фактов
курения учащимися

Профилактические беседы по
фактам употребления алкоголя,
табака, наркотиков и др.
токсических веществ
учащимися или группой
учащихся
Вторичная профилактика

Заместитель
директора УВР,
социальные
педагоги,
инспектор ПДН,
классные
руководители

при выявлении
факта

Снижение
количества
вовлеченных к
пагубным
привычкам

Вовлечение учащихся в
общественные полезные
практики, в программы
социальной активности, а
также в «Движение Первых»,
«Орлята России», Юнармия и
др.

заместитель
директора УВР,
педагогические
работники

постоянно Повышение
гражданской
активности
учащихся,
родителей,
педагогов

Работа с родителями
Родительские собрания по теме
«Здоровый образ жизни – как
уберечь детей от употребления
алкоголя, табака, наркотиков и
др. токсических веществ, а
также маркеры для родителей»
(с использованием памяток)

заместитель
директора УВР,
классные
руководители

1 четверть (по
необходимости)

Родительское
просвещение

Беседы с родителями детей,
входящих в группу риска
(групповые и индивидуальные)

Социальные
педагоги

По плану ИПК
или ИПР

Уменьшение
количества стоящих
на учете детей
группы риска СОП
и находящихся в
СОП

Лектории и групповые занятия
с родителями учащихся групп
риска

Классные
руководители,
социальные
педагоги

1 раз в год Родительское
просвещение

Родительская конференция Директор,
заместители
директора

1 раз в год Ознакомление с
вопросами
безопасности
учащихся и
принятие решения
(по необходимости)




