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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о единых требованиях к одежде обучающихся МОБУ 
«Гимназия №3» (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273 -
ФЗ, письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека от 9 ноября 2012 г. №01/12662-12-23 «О совершенствовании 
Федерального государственного санитарно- эпидемиологического надзора за 
пребыванием детей в образовательных учреждениях», письмом Министерства 
образования Российской Федерации от 28 марта 2013 года №ДЛ-65/08 «Об 
установлении требований к одежде обучающихся», Приказом министерства 
образования и науки Пермского края от 6.09.2014 г. №СЭД-26-01-04-832 «Об 
установлении типовых требований к одежде обучающихся в государственных и 
муниципальных образовательных организациях Пермского края, осуществляющих 
образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования» и Уставом МОБУ «Гимназия 
№3». 
1.2. Одежда обучающихся должна соответствовать 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования 
к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 
материалам для изделий (изделиям) контактирующим с кожей человека СанПиН 
2.4.7./1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. №51. 
1.3. Настоящее Положение устанавливает едины з требования к одежде и 
внешнему1 виду обучающихся МОБУ «Гимназия №3». , v , 
1.4. Настоящее Положение является локальным мктом и обязательно для 
выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными 
представителями). 

2. Цели и задачи, , 
2.1 Единые требования к одежде обучающихся на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования вводятся с целью: 
- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 
школьной жизни; - устранения признаков социального, имущественного и 
религиозного различия между обучающимися; г 
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- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 
перед сверстниками; 
- укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования 
школьной идентичности. 

3. Единые требования к одежде обучающихся 
3.1 Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 
обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 
3.2 Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 
3.3 Обучающимся запрещено находиться в гимназии в верхней одежде и головном 

уборе, за исключением случаев понижения температуры воздуха в помещении 
гимназии ниже 8 С. 

3.4 Обучающимся не рекомендуется ношение в школе одежды, обуви и аксессуаров с 
травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных 
молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества 
и противоправное поведение. 

3.5 В школе устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 
- повседневная одежда; 
- парадная одежда; 
- спортивная одежда. 
3 6 Форма обучающихся гимназии не имеет единого установленного образца. Класс 
самостоятельно выбирает форму с учетом п.3.7 Положения. Модель повседневной 
формы соответствует нормам делового стиля. 3.7 Общие требования к одежде и 
обуви обучающихся: 
Цвет одежды предпочтительно темно-синий (оттенки синего) и бордовый (оттенки 
бордового) однотонный или в клетку. 
Повседневная форма для обучающихся 1-4 классов: 
- мальчики - пиджак (или пуловер), жилет, брюки; туфли темного цвета; рубашка 
или водолазка белые (допускается ношение светлой рубашки пастельных тонов, 
единого цвета для всех мальчиков класса). 
- девочки - сарафан, юбка. Непрозрачная классическая блуза с рукавами и 
воротником (или водолазка) белого или пастельных тонов, единого цвета для всех 
девочек класса. 
Повседневная форма для обучающихся 5-11-х классов: 
- юноши - пиджак (или пуловер), жилет, брюки; туфли темного цвета; рубашка или 
водолазка (допускается ношение светлой рубашки пастельных тонов, единого цвета 
для всех юношей класса) 
- девушки - жакет, жилет, классическая юбка прямая или в складку, платье, сарафан, 
классические брюки; непрозрачная блуза белого цвета (или пастельных тонов) с 
рукавами и воротником. Туфли темного цвета, возможен каблук не выше 5 см. 

Допускается ношение спортивной обуви вместо классических туфель в дни 
проведения уроков физкультуры. 

В холодное время (ноябрь-март) допускается ношение тонкого однотонного 
свитера или водолазки под пиджак и жакет, девочкам - классических брюк. 



В осенне-весенний период (сентябрь, октябрь, апрель, май) допускается 
ношение классической рубашки у мальчиков и классической блузки у девочек без 
жакета и без пиджака 

На практических занятиях уроков технологии обязательно ношение 
учащимися фартуков и головных уборов. Во время дежурства в столовой ношение 
учащимися фартуков и головных уборов обязательно. 
3.8 Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 
торжественных линеек. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит 
из повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. Для девочек 
парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной 
белой блузкой. 
3.9 Спортивная одежда используется учащимися на занятиях физической культурой и 
спортом. В комплект спортивной формы входит: спортивный костюм, футболка, 
шорты, спортивная обувь с нескользкой подошвой, не выше 3 см. Длинные и средней 
длины волосы у девочек и девушек обязательно должны быть собраны в пучок или 
косу. Сережки, цепочки во время занятий гимнастикой учащимися снимаются. Для 
занятий на улице: спортивные костюмы, куртки, спортивная обувь (кеды, кроссовки) 
в соответствии с погодой. Для занятий спортивными танцами, хореографией -
танцевальные туфли; одежда девочек - для 5,7 классов черная футболка, школьная 
юбка до колена, крой полусолнце, солнце; для девушек 6, 8, 9 классов футболка 
черного цвета, юбка черного цвета длиной до щиколотки, крой полусолнце, солнце; 
одежда мальчиков и юношей - черная футболка и классические брюки темного цвета. 
Прическа «шишка» обязательна на длинные и средней длины волосы у девочек, 
девушек. 
3.10 Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки гимназии: эмблемы, 
значки и т.д. Ношение галстуков учащимися, отмеченными за отличную учебу, на 
торжественных мероприятиях обязательно. 
3.11 Школьная форма должна быть чистой, свежей, выглаженной. 
3.12 Все обучающиеся 1 - 1 1 классов должны иметь сменную обувь. Обувь должна 
быть чистой и соответствовать одежде классического стиля. Сменная обувь должна 
отвечать гигиеническим требованиям. 
3.13 Категорически запрещено ношение в образовательной организации одежды, 
обуви и аксессуаров с использованием нацистской атрибутики или символики, либо 
атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до 
степени смешения либо атрибутики или символики экстремистских организаций. 

4. Права и обязанности обучающихся 
4.1 Обучающиеся имеют право: 
4.1.1 принимать активное участие в обсуждении вопроса выбора модели школьной 
одежды; 

4.1.2выбирать форму одежды, ее фасон, рубашки, блузки аксессуары к костюму 
(учитывая требования настоящего Положения). 
4.1.3 вносить предложения по совершенствованию школьной формы на 
рассмотрение коллегиального органа МОБУ «Гимназия №3». 
4.2 Обучающиеся обязаны: 
4.2.1 ежедневно приходить на занятия в школьной форме в течение всего учебного 
года; 



4.2.2 на занятиях физической культурой находиться в спортивной форме; 
4.2.3 спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с собой; 
4.2.4 в дни проведения торжественных линеек, праздников быть в парадной форме; 
4.2.5 бережно относиться к школьной форме других обучающихся; 
4.2.6 выполнять настоящее Положение. 
4.3 Обучающимся не рекомендуется использование в качестве повседневной 
школьной формы следующих вариантов одежды и обуви: 
- одежда бельевого стиля; 
- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 
- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, джинсы, майки и футболки с 
символикой и т.п.); 
- мини-юбки; 
- слишком короткие блузы, открывающие часть живота или спины: 
- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки; майки и блузки без 

рукавов; 
- массивная обувь на высокой платформе; 
- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 
блестящих тканей и т.п.); 
- туфли на чрезмерно высоком каблуке. 
4.4 Для всех обучающихся рекомендуется аккуратная деловая прическа. Не 
приветствуется окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки, 
экстравагантные стрижки и прически. 
4.4.1 У девочек и девушек длинные и средней длины волосы собраны в пучок или 
косу, прибраны заколками. 
4.4.2 У мальчиков и юношей предпочтительна классическая короткая стрижка. 
4.5 Обучающимся гимназии не рекомендуются: 
- ношение массивных украшений (броши, кулоны, кольца, серьги); 
- ношение сережек мальчиками и юношами; 
- использование яркого макияжа, маникюра с наклейками и стразами, пирсинга: 
- ношение девочками и девушками более одной пары сережек. 
4.6 Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий нейтральный 

запах. 
4.7 На мероприятия класса или гимназии, дополнительные занятия, кружки 
обучающиеся имеют право носить одежду свободного стиля (но не спортивного). 

5. Права и обязанности родителей 
5.1 Родители имеют право обсуждать на родительских комитетах класса и на 

заседаниях совета гимназии вопросы, имеющие отношение к школьной форме, 
выносить на рассмотрение предложения в отношении школьной формы. 

5.2 Родители (законные представители) обязаны приобрести школьную форму, 
сменную обувь до начала учебного года. 

5.2 Родители обязаны ежедневно контролировать внешний вид ребенка перед 
выходом его в школу в соответствии с требованиями Положения. 

5.3 Родители обязаны следить за состоянием школьной формы своего ребенка. 



6. Заключительные положения 
6.1 Положение доводится до сведения всех педагогических работников, родителей 

(законных представителей) и обучающихся. 
6.2 Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей 

(законных представителей) возлагается на классных руководителей. 
6.3 Классные руководители в течение учебного года проводят разьяснительную 

работу с учащимися и их родителями (законными представителями) по 
исполнению данного Положения. 

6.4 Положение является локальным актом Гимназии, принимается с учетом мнения 
ученического совета, совета родителей, утверждается на педагогическом совете. 

6.5 Контроль за исполнением настоящего Положения осуществляют 
административный, педагогический персонал и родители (законные 
представители) обучающихся. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГИМНАЗИЯ № 3 
ул. Гагарина, д. 21, г. Кудымкар, 619000 
телефон: (34260) 4-24-38 , факс: тот же 

ПРИКАЗ 

от 04 марта 2026 №_132_ 

О внесении изменений в положение о школьной форме 

В соответствии со статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 
образовательного учреждения» ФЗ «Об образовании в РФ » от 29.12.2012., на основании 
ПРОТЕСТА КГП на Положение «О школьной форме и внешнем виде обучающихся» от 
20.02.2026 №2-21-2026 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Внести изменения в Положение «О школьной форме и внешнем виде обучающихся 

МОБУ «Гимназия №3» г. Кудымкара», добавить п.3.13. Категорически запрещено 
ношение в образовательной организации одежды, обуви и аксессуаров с использованием 
нацистской атрибутики или символики, либо атрибутики или символики, сходных с 
нацистской атрибутикой или символикой до степени смешения либо атрибутики или 
символики экстремистских организаций. 

2. Контроль над исполнением данного приказа оставляю за собой. 

Директор /ИМ. Головина/ 


