
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5-9 классов 

 

Рабочая программа составлена на основе требований  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования по предмету 

физическая культура, примерной программы по учебному предмету «Физическая 

культура», авторской программы основного общего образования. Физическая культура 

Авторы: В.И.Лях,  А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 2012). 

В соответствии с учебным планом на предмет «Физическая культура» отводится 102 

часа в год. 

В учебном процессе используются следующие учебники: 

- Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений /М. Я. Виленский, Т.  

Ю. Торочкова, И. М. Туревский; под общей редакцией М. Я. Виленского. - М.: 

Просвещение, 2008 – 2012 гг. 

 - Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ;  

под общей редакцией. В. И. Ляха. - М. : Просвещение, 2008- 2012 гг. 

Программный материал делится на две части - базовую и вариативную. Базовая 

часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура». Вариативная часть включает в себя программный материал с учетом 

индивидуальных способностей школьников и регионального компонента. Программный 

материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов 

на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в 

процессе уроков. 

Освоение программы по физической культуре заканчивается промежуточной 

аттестацией в форме годовой оценки.  

 

 


